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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ 

ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΠΜΣ «ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1. Γενικές αρχές - Σκοπός 

Οι Μεταπτυχιακοί Φοιτητές του Π.Μ.Σ. «Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία», 

δύνανται να πραγματοποιούν την θεσμοθετημένη από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών ( ΦΕΚ τ.Β 7694/31.12.2023) Πρακτική Άσκηση (Π.Α.). Η Πρακτική Άσκηση εκπονείται 

αντί της διπλωματικής εργασίας και κατ' αναλογία αντιστοιχεί σε 30 ECTS και εντάσσεται 

στο Γ’ Εξάμηνο Σπουδών. Για την έναρξη της ΠΑ απαιτείται η επιτυχής ολοκλήρωση των 

μαθημάτων του Α΄ και του Β΄ εξαμήνου, εκτός εάν άλλως αποφασίσει το αρμόδιο κατά 

περίπτωση όργανο. 

 

Η υλοποίηση Πρακτικής Άσκησης υλοποιείται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις της 

νομοθεσίας και σύμφωνα με τα άρθρα του παρόντος κανονισμού. Στοχεύει στην πρακτική 

εφαρμογή των θεωρητικών επιστημονικών γνώσεων που θεραπεύονται στα μαθήματα του 

Προγράμματος Σπουδών του Π.Μ.Σ. και εμπλουτίζει τις θεωρητικές γνώσεις των φοιτητών 

με πολύτιμη επαγγελματική εμπειρία και επιτρέπει την εξοικείωσή τους με ένα πραγματικό 

περιβάλλον εργασίας. (Δεν αφορά σε φοιτητές που εργάζονται ήδη). 

 

Η πρακτική άσκηση δίνει την ευκαιρία στους φοιτητές να βρεθούν σε εργασιακό περιβάλλον 

και αποσκοπεί:  

• στη σύνδεση των θεωρητικών σπουδών με την πρακτική τους εφαρμογή στον 

εργασιακό χώρο. 

• στην πρόσθετη απόκτηση εμπειριών, γνώσεων, δεξιοτήτων και απόκτηση 

προϋπηρεσίας. 

• στη δικτύωση των φοιτητών 

 

 

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος ύστερα από εισήγηση της Συντονιστικής 

Επιτροπής του ΠΜΣ καθορίζονται οι λεπτομέρειες σχετικά με τη διεξαγωγή της πρακτικής 

άσκησης, όπως η χρονική διάρκεια της πρακτικής άσκησης, η ακριβής διαδικασια των 

αιτήσεων και η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων, κλπ). 

 

Οι ειδικότερες ρυθμίσεις για την υλοποίηση της Πρακτικής Άσκησης των φοιτητών 

ορίζονται στον Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου, ο οποίος εγκρίνεται και 

αναθεωρείται από τη Σύγκλητο. 

 

2. Φορείς Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης 

Η πρακτική άσκηση φοιτητών διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά πρόσωπα 

δημοσίου δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά 
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πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «φορείς 

υποδοχής», υπό την εποπτεία διδάσκοντος του Π.Μ.Σ. Η πρακτική άσκηση δύναται 

να διεξάγεται και σε φορείς της αλλοδαπής, εφόσον καθίσταται εφικτή η εποπτεία 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

 

3. Συντονιστικά Οργανα  

Με απόφαση της Συγκλήτου του Πα.Δ.Α. δύναται να ορίζεται ο Ιδρυματικός 

Υπεύθυνος της πρακτικής άσκησης του Πα.Δ.Α. Με απόφαση της Συνέλευσης του 

Τμήματος ανά ακαδημαϊκό έτος ορίζονται: 

 

α) Ο/Η Υπεύθυνος/η Πρακτικής Άσκησης, ο οποίος είναι διδάσκων του Π.Μ.Σ. [μέλος 

Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) ή Εργαστηριακού Διδακτικού 

Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) ή Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) ή Ειδικού 

Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) κ.α.], έχει ως αντικείμενο τη γενική 

εποπτεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας της πρακτικής άσκησης στο πλαίσιο του 

προγράμματος σπουδών, τον συντονισμό των Εποπτών Πρακτικής Άσκησης και 

των φορέων υποδοχής. 

 

β) Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, η οποία αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή 

Ε.Ε.Π. ή Ε.Τ.Ε.Π. διδασκόντων του Π.Μ.Σ., στην οποία προΐσταται ο Υπεύθυνος 

Πρακτικής Άσκησης, με αντικείμενο την αξιολόγηση των αιτήσεων των φοιτητών 

που επιθυμούν να διεξάγουν πρακτική άσκηση, εάν αυτή δεν είναι υποχρεωτική, τον 

συντονισμό των δραστηριοτήτων που αφορούν στην πρακτική άσκηση φοιτητών, 

την επίλυση προβλημάτων, τον ορισμό Επόπτη ανά πρακτικά ασκούμενο/η 

φοιτητή/τρια, τη σύνταξη και υποβολή ετήσιας έκθεσης για την υλοποίηση και 

αξιολόγηση του προγράμματος πρακτικής άσκησης προς τη Συνέλευση του 

Τμήματος, καθώς και την υποβολή εισηγήσεων για την τροποποίηση του 

προγράμματος σπουδών σε ό,τι αφορά τα θέματα πρακτικής άσκησης.  

 

Ο/Η Υπεύθυνος/η και η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης δύνανται να είναι κοινοί για 

όλα ή για έναν αριθμό προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών του ίδιου 

Τμήματος. 

 

Ο/Η Επόπτης/τρια είναι αρμόδιος για την καθοδήγηση και υποστήριξη των 

φοιτητών καθ’ όλη τη διαδικασία της πρακτικής άσκησης σε φορείς υποδοχής, την 

επικοινωνία με τους φορείς υποδοχής για την επίτευξη των επιδιωκόμενων 

μαθησιακών αποτελεσμάτων και την ενημέρωση του Υπευθύνου και της Επιτροπής 

Πρακτικής Άσκησης. Ως Επόπτες είναι δυνατόν να οριστούν διδάσκοντες του Π.Μ.Σ. 
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4. Διαδικασία Πρακτικής Άσκησης  

Για την πρακτική άσκηση φοιτητών συνάπτεται σύμβαση πρακτικής άσκησης μεταξύ 

του Πα.Δ.Α. και του φορέα υποδοχής. Η επιτυχής ολοκλήρωση της πρακτικής 

άσκησης συνεπάγεται την απονομή του αριθμού των πιστωτικών μονάδων (ECTS). 

 

Οπως αναφέρεται στον Κανονισμό Λειτουργίας του ΠΜΣ Επαγγελματικής και 

Περιβαλλοντικής Υγείας, με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος καθορίζονται 

λεπτομέρειες σχετικά με τη διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης, όπως το σύνολο των 

ωρών πρακτικής άσκησης, η χρονική της διάρκεια σε ημερολογιακούς μήνες, η 

περίοδος υλοποίησής της σύμφωνα με τις ανάγκες και τις απαιτήσεις του Π.Μ.Σ., 

καθώς και οι ελάχιστες προϋποθέσεις ακαδημαϊκής προόδου που πρέπει να 

πληρούνται πριν από την έναρξη διεξαγωγής της. 

 

Οι φοιτητές/τριες που διεξάγουν πρακτική άσκηση, υπάγονται υποχρεωτικά στην 

ασφάλιση του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) μέσω του 

Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (πρώην Ίδρυμα 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων - Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Μισθωτών - Ι.Κ.Α. - Ε.Τ.Α.Μ.), 

σύμφωνα με την παρ. 10 του άρθρου 15 του ν. 3232/2004 (Α’ 48) μόνο για τον κλάδο 

του ατυχήματος. Η διαδικασία υλοποίησης Πρακτικής Άσκησης περιγράφεται στον 

εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας του Π.Μ.Σ. 

5. Πιστωτικές μονάδες 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος πρακτικής, ακολουθεί η συγγραφή δοκιμίου 

από τον/την φοιτητή/τρια συναφούς με τη δραστηριότητα του φορέα υποδοχής. Η 

πρακτική άσκηση μαζί με το δοκίμιο, ισοδυναμεί με 30 πιστωτικές μονάδες, όπως 

αναφέρεται στον Κανονισμό Λειτουργίας του ΠΜΣ Επαγγελματικής και 

Περιβαλλοντικής Υγείας, κατ’ αντιστοιχία των πιστωτικών μονάδων που 

αποδίδονται στη διπλωματική εργασία. 

 

6. Υποχρεώσεις Πρακτικά Ασκούμενων Φοιτητών 

Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων και τα καθήκοντα του ασκούμενου όπου πραγματοποιεί 

πρακτική άσκηση, καθορίζονται από τον Επόπτη Καθηγητή, σε συνεννόηση με τον 

υπεύθυνο του Φορέα Υποδοχής, βάσει της υπογραφείσας σύμβασης. Μετά την υποβολή 

δήλωσης και την τοποθέτηση σε φορέα, κάθε φοιτητής δεσμεύεται να πραγματοποιήσει την 

πρακτική άσκησή του στο συγκεκριμένο φορέα, σύμφωνα με όσα ορίζει ο παρών 

Κανονισμός. 

 

Οι πρακτικά ασκούμενοι φοιτητές υποχρεούνται να: 
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1. Τηρούν το ωράριο εργασίας που ορίζεται από τον Φορέα Υποδοχής ΠΑ του. Ως ωράριο 

πλήρους απασχόλησης ανά μήνα του πρακτικά ασκούμενου φοιτητή, θεωρείται το 

αντίστοιχο θεσμοθετημένο ωράριο πλήρους απασχόλησης των εργαζομένων του Φορέα 

Υποδοχής ΠΑ, στην αντίστοιχη ειδικότητα. 

2. Εφαρμόζουν και να τηρούν τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας, σύμφωνα 

με τις οδηγίες του Φορέα Υποδοχής ΠΑ. 

3. Εφαρμόζουν και να τηρούν τις αρχές της εκπαιδευτικής δεοντολογίας και επαγγελματικής 

συμπεριφοράς. 

4. Ακολουθούν κάθε άλλη ρύθμιση που ισχύει για το προσωπικό του Φορέα Υποδοχής ΠΑ.  

5. Συνεργάζονται αρμονικά με τον Επόπτη ΠΑ του και με το προσωπικό του Φορέα 

Υποδοχής ΠΑ του και να ακολουθούν τις υποδείξεις των υπευθύνων. 

6. Ασκούν δραστηριότητες οι οποίες πρέπει να περιορίζονται αυστηρά στο πλαίσιο των 

καθηκόντων που τους έχουν ανατεθεί. Σε αντίθετη περίπτωση, ο Φορέας Υποδοχής ΠΑ 

δύναται να αποφασίσει τη διακοπή της ΠΑ του φοιτητή στο χώρο του. Από τη μεριά του, ο 

φοιτητής οφείλει να ενημερώσει εγκαίρως τον Επόπτη ΠΑ του εάν ανακύψουν σοβαρές 

δυσκολίες ή προβλήματα στην υλοποίηση της ΠΑ. 

7. Μην πραγματοποιούν αυθαίρετες απουσίες, χωρίς προηγούμενη συνεννόηση, ή 

παραβάσεις των κανονισμών του εργασιακού χώρου του Φορέα Υποδοχής ΠΑ που μπορεί 

να οδηγήσουν στη διακοπή της απασχόλησής τους. 

8. Διακινούν, συμπληρώνουν και υποβάλουν υπεύθυνα και εμπρόθεσμα στον Επόπτη ΠΑ 

του όλων των εγγράφων της ΠΑ του. 

9. Συμμετέχουν στις τακτικές συναντήσεις τους με τον Επόπτη ΠΑ τους, ο χρόνος για τις 

οποίες προσμετράται στον συνολικό φόρτο εργασίας της ΠΑ ως διδακτικός χρόνος. 

 

Σε αντίθετη περίπτωση, και κατόπιν τεκμηριωμένης εισήγησης του εποπτεύοντα, η 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης δύναται να αποφασίσει τη διακοπή της πρακτικής άσκησης 

του φοιτητή. Από τη μεριά τους, οι φοιτητές οφείλουν να ενημερώσουν εγκαίρως την 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης εάν ανακύπτουν σοβαρές δυσκολίες ή προβλήματα στον 

φορέα. Κάθε φοιτητής έχει την ευθύνη για τη διακίνηση, συμπλήρωση και υποβολή των 

εγγράφων της πρακτικής άσκησής του, στον Επόπτη της Πρακτικής Άσκησης καθώς και για 

την ενημέρωσή τους από την Γραμματεία του Π.Μ.Σ. σχετικά με τις διαδικασίες. 

 

7. Αξιολόγηση Πρακτικής Άσκησης 

Μετά το πέρας της Πρακτικής Άσκησης και σε διάστημα ενός (1) μηνός από την περάτωσή 

της, ο Ασκούμενος Φοιτητής υποχρεούται να προσκομίσει στον Επόπτη Καθηγητή τα 

παρακάτω δικαιολογητικά: 

-Την Έκθεση Πεπραγμένων του ασκούμενου φοιτητή όπου αναφέρεται αναλυτικά η 

ενασχόλησή του με το αντικείμενο, οι τεχνικές στις οποίες εκπαιδεύτηκε, κλπ. και η οποία 

συντάσσεται και υπογράφεται από τον Ασκούμενο Φοιτητή. 
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-Την Έκθεση Ολοκλήρωσης Πρακτικής Άσκησης, που υπογράφεται από τον Επιβλέποντα του 

Φορέα Υποδοχής, όπου αναφέρονται αναλυτικά οι εργασίες στις οποίες συμμετείχε, η 

εκπαίδευση που έλαβε και η αξιολόγηση της απόδοσής του. 

-Τη Βεβαίωση Εκτέλεσης της Πρακτικής Άσκησης με το ακριβές διάστημα εκπόνησής της, και 

το ωράριο εργασίας, υπογεγραμμένη από το νόμιμο εκπρόσωπο του Φορέα Υποδοχής, ή 

εξουσιοδοτημένο υπάλληλο (π.χ. Υπεύθυνο Ανθρώπινου Δυναμικού). 

- Όποιο άλλο δικαιολογητικό απαιτηθεί βάσει των ισχυουσών διατάξεων (πχ για Πρακτική 

Άσκηση μέσω χρηματοδότησης ΕΣΠΑ). 

Μετά από την προφορική εξέταση του Ασκούμενου Φοιτητή και τη μελέτη των 

δικαιολογητικών, ο Ακαδημαϊκός Επόπτης συμπληρώνει τη βεβαίωση-έκθεση αξιολόγησης 

της Πρακτικής Άσκησης βεβαιώνοντας ότι ο Ασκούμενος Φοιτητής έχει εκπληρώσει τις 

σχετικές υποχρεώσεις του, αναφέροντας συνοπτικά τα πεπραγμένα του, αποτυπώνοντας 

το ειδικότερο περιεχόμενο της εκπαίδευσης του και βαθμολογώντας την επίδοση του 

Ασκούμενου Φοιτητή. Η βεβαίωση-έκθεση αξιολόγησης και η βαθμολογία που έλαβε ο 

φοιτητής κατατίθενται από τον Επόπτη στη Γραμματεία του Τμήματος, μαζί με τα 

παραπάνω δικαιολογητικά. 

 

8. Αιτήσεις φοιτητών - Επιλεξιμότητα 

Οι αιτήσεις των φοιτητών/τριών πραγματοποιούνται με συγκεκριμένο τρόπο και σε 

συγκεκριμένες ημερομηνίες, που καθορίζει η Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ, και 

ανακοινώνονται στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ. Ο φοιτητής πρέπει να έχει δηλώσει εγγράφως 

στη γραμματεία του Π.Μ.Σ. την επιθυμία εκπόνησης πρακτικής άσκησης αντί διπλωματικής 

εργασίας. Προκειμένου όπως ο φοιτητής επιλεγεί σε πρόγραμμα πρακτικής άσκησης θα 

πρέπει να ενεργός και να μην βρίσκεται κατά το χρόνο ανάληψης των καθηκόντων του σε 

καθεστώς αναστολής σπουδών.  

 

9. Ασφάλιση Φοιτητών – Αποζημίωση - Άδειες 

Οι φοιτητές/τριες που διεξάγουν πρακτική άσκηση, υπάγονται υποχρεωτικά στην ασφάλιση 

του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) μέσω του Ηλεκτρονικού 

Εθνικού Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (πρώην Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων - 

Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Μισθωτών - Ι.Κ.Α. - Ε.Τ.Α.Μ.), σύμφωνα με την παρ. 10 του άρθρου 

15 του ν. 3232/2004 (Α’ 48) μόνο για τον κλάδο του ατυχήματος.  Για την ασφάλιση παροχών 

ασθενείας σε είδος, εφαρμόζεται η παρ. 10 του άρθρου 15 του ν. 3232/2004 (Α’ 48). 

 

Το ύψος της μηνιαίας αποζημίωσης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης σε φορείς του 

ιδιωτικού τομέα καθορίζεται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις (άρθρο 69 του Ν. 

4957/2022). Το ύψος της μηνιαίας αποζημίωσης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης σε 

φορείς του ιδιωτικού τομέα ανέρχεται στο ογδόντα τοις εκατό (80%) του νομοθετημένου 

κατώτατου βασικού μισθού, εφόσον η πρακτική άσκηση αφορά εκπαιδευτική 

δραστηριότητα που αντιστοιχεί σε πλήρη απασχόληση σαράντα (40) ωρών εβδομαδιαίως. 

Εάν η πρακτική άσκηση αφορά μικρότερο αριθμό ωρών εβδομαδιαίας απασχόλησης, το 



 Μ4_2_2_ΚΑΝ_ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

6 
 

ποσό της μηνιαίας αποζημίωσης διαμορφώνεται αναλογικά σύμφωνα με τις συνολικές ώρες 

εβδομαδιαίας απασχόλησης. Η αποζημίωση δύναται να καταβάλλεται είτε σε μηνιαία βάση 

είτε με την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας της πρακτικής άσκησης. 

 

Το κόστος αποζημίωσης και ασφάλισης των φοιτητών για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης 

βαρύνει κατά προτεραιότητα τους φορείς υποδοχής. Κατ’ εξαίρεση, το κόστος αποζημίωσης 

και ασφάλισης δύναται να βαρύνει, εν μέρει ή εξ ολοκλήρου, τον προϋπολογισμό 

συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων ή έργων χρηματοδοτούμενων από ίδιους ή 

ιδιωτικούς πόρους που διαχειρίζονται οι Ειδικοί Λογαριασμοί Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) 

των Α.Ε.Ι. Ειδικά, για τους φοιτητές που διεξάγουν υποχρεωτική πρακτική άσκηση για την 

επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος σπουδών τους σε σχολικές μονάδες ή άλλους 

φορείς του δημοσίου τομέα, το κόστος αποζημίωσης και ασφάλισης δύναται να είναι 

χαμηλότερο από το οριζόμενο στην παρ. 7 και να καλύπτεται αποκλειστικά από πόρους 

συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων ή ίδιους πόρους των Ε.Λ.Κ.Ε. των Α.Ε.Ι. Το ακριβές 

ύψος της αποζημίωσης του προηγούμενου εδαφίου καθορίζεται με κοινή απόφαση των 

Υπουργών Οικονομικών και Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 

Η χορήγηση αποζημίωσης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης δεν συνιστά λόγο διακοπής 

άλλων οικονομικών παροχών που χορηγούνται ή ειδικών επιδομάτων ή συντάξεων που 

λαμβάνουν ή δικαιούνται να λάβουν οι φοιτητές του Α.Ε.Ι. για άλλους λόγους. 

 

Ο ασκούμενος δικαιούται να απουσιάζει 1 ημέρα / μήνα κατά τη διάρκεια της Πρακτικής 

του/της Άσκησης. Οι μέρες απουσίας μπορεί να αφορούν λόγους υγείας, εκπαιδευτικές 

υποχρεώσεις (π.χ. εξετάσεις). Ο ασκούμενος μπορεί να χρησιμοποιήσει τις ημέρες απουσίας 

είτε τμηματικά είτε συνολικά. Ο ασκούμενος θα πρέπει να ενημερώσει για την απουσία του 

2 ημέρες νωρίτερα το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και τον Φορέα Υποδοχής. Περίπτωση 

αδικαιολόγητης απουσίας  αποτελεί λόγο ακύρωσης της σύμβασης. 

 

 

10. Επικοινωνία 

Πληροφορίες σχετικά με την εκπόνηση της Πρακτικής Άσκησης, είναι αναρτημένες στον 

ιστότοπο του ΠΜΣ (https://mepy.uniwa.gr/). Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές μπορούν να 

απευθύνονται στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ., καθημερινά από 10:00 π.μ. έως 14:00 μ.μ., στο 

213-2010101 ή μέσω email στη διεύθυνση: mepy@uniwa.gr, καθώς επίσης και με τον 

αρμόδιο Συντονιστή της Πρακτικής άσκησης. 

 

 

https://mepy.uniwa.gr/
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