
 

 
 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία 
 

 

 

Κανονισμός Πρακτικής Άσκησης 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Περιεχόμενα 
1. Εισαγωγή ............................................................................................................................. 1 



 Μ4_2_2_ΚΑΝ_ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

2 
 

2. Φορείς Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης ............................................................................... 1 

3. Συντονιστικά Οργανα .......................................................................................................... 1 

4. Διαδικασία Πρακτικής Άσκησης ......................................................................................... 2 

5. Πιστωτικές μονάδες ............................................................................................................ 3 

 

 



 Μ4_2_2_ΚΑΝ_ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

1 
 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ 

ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΠΜΣ «ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1. Εισαγωγή 

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο Επαγγελματική και 

Περιβαλλοντική Υγεία προβλέπει τη διενέργεια πρακτικής άσκησης σε συναφές 

αντικείμενο για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές, ως εναλλακτική της εκπόνησης 

διπλωματικής εργασίας.  

 

2. Φορείς Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης 

Η πρακτική άσκηση φοιτητών διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά πρόσωπα 

δημοσίου δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά 

πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «φορείς 

υποδοχής», υπό την εποπτεία διδάσκοντος του Π.Μ.Σ. Η πρακτική άσκηση δύναται 

να διεξάγεται και σε φορείς της αλλοδαπής, εφόσον καθίσταται εφικτή η εποπτεία 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

 

3. Συντονιστικά Οργανα  

Με απόφαση της Συγκλήτου του Πα.Δ.Α. δύναται να ορίζεται ο Ιδρυματικός 

Υπεύθυνος της πρακτικής άσκησης του Πα.Δ.Α. Με απόφαση της Συνέλευσης του 

Τμήματος ανά ακαδημαϊκό έτος ορίζονται: 

 

α) Ο/Η Υπεύθυνος/η Πρακτικής Άσκησης, ο οποίος είναι διδάσκων του Π.Μ.Σ. [μέλος 

Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) ή Εργαστηριακού Διδακτικού 

Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) ή Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) ή Ειδικού 

Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) κ.α.], έχει ως αντικείμενο τη γενική 

εποπτεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας της πρακτικής άσκησης στο πλαίσιο του 

προγράμματος σπουδών, τον συντονισμό των Εποπτών Πρακτικής Άσκησης και 

των φορέων υποδοχής. 

 

β) Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, η οποία αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή 

Ε.Ε.Π. ή Ε.Τ.Ε.Π. διδασκόντων του Π.Μ.Σ., στην οποία προΐσταται ο Υπεύθυνος 

Πρακτικής Άσκησης, με αντικείμενο την αξιολόγηση των αιτήσεων των φοιτητών 
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που επιθυμούν να διεξάγουν πρακτική άσκηση, εάν αυτή δεν είναι υποχρεωτική, τον 

συντονισμό των δραστηριοτήτων που αφορούν στην πρακτική άσκηση φοιτητών, 

την επίλυση προβλημάτων, τον ορισμό Επόπτη ανά πρακτικά ασκούμενο/η 

φοιτητή/τρια, τη σύνταξη και υποβολή ετήσιας έκθεσης για την υλοποίηση και 

αξιολόγηση του προγράμματος πρακτικής άσκησης προς τη Συνέλευση του 

Τμήματος, καθώς και την υποβολή εισηγήσεων για την τροποποίηση του 

προγράμματος σπουδών σε ό,τι αφορά τα θέματα πρακτικής άσκησης.  

 

Ο/Η Υπεύθυνος/η και η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης δύνανται να είναι κοινοί για 

όλα ή για έναν αριθμό προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών του ίδιου 

Τμήματος. 

 

Ο/Η Επόπτης/τρια είναι αρμόδιος για την καθοδήγηση και υποστήριξη των 

φοιτητών καθ’ όλη τη διαδικασία της πρακτικής άσκησης σε φορείς υποδοχής, την 

επικοινωνία με τους φορείς υποδοχής για την επίτευξη των επιδιωκόμενων 

μαθησιακών αποτελεσμάτων και την ενημέρωση του Υπευθύνου και της Επιτροπής 

Πρακτικής Άσκησης. Ως Επόπτες είναι δυνατόν να οριστούν διδάσκοντες του Π.Μ.Σ. 

 

4. Διαδικασία Πρακτικής Άσκησης  

Για την πρακτική άσκηση φοιτητών συνάπτεται σύμβαση πρακτικής άσκησης μεταξύ 

του Πα.Δ.Α. και του φορέα υποδοχής. Η επιτυχής ολοκλήρωση της πρακτικής 

άσκησης συνεπάγεται την απονομή του αριθμού των πιστωτικών μονάδων (ECTS). 

 

Οπως αναφέρεται στον Κανονισμό Λειτουργίας του ΠΜΣ Επαγγελματικής και 

Περιβαλλοντικής Υγείας, με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος καθορίζονται 

λεπτομέρειες σχετικά με τη διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης, όπως το σύνολο των 

ωρών πρακτικής άσκησης, η χρονική της διάρκεια σε ημερολογιακούς μήνες, η 

περίοδος υλοποίησής της σύμφωνα με τις ανάγκες και τις απαιτήσεις του Π.Μ.Σ., 

καθώς και οι ελάχιστες προϋποθέσεις ακαδημαϊκής προόδου που πρέπει να 

πληρούνται πριν από την έναρξη διεξαγωγής της. 

 

Οι φοιτητές/τριες που διεξάγουν πρακτική άσκηση, υπάγονται υποχρεωτικά στην 

ασφάλιση του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) μέσω του 

Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (πρώην Ίδρυμα 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων - Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Μισθωτών - Ι.Κ.Α. - Ε.Τ.Α.Μ.), 

σύμφωνα με την παρ. 10 του άρθρου 15 του ν. 3232/2004 (Α’ 48) μόνο για τον κλάδο 

του ατυχήματος. Η διαδικασία υλοποίησης Πρακτικής Άσκησης περιγράφεται στον 

εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας του Π.Μ.Σ. 
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5. Πιστωτικές μονάδες 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος πρακτικής, ακολουθεί η συγγραφή δοκιμίου 

από τον/την φοιτητή/τρια συναφούς με τη δραστηριότητα του φορέα υποδοχής. Η 

πρακτική άσκηση μαζί με το δοκίμιο, ισοδυναμεί με 30 πιστωτικές μονάδες, όπως 

αναφέρεται στον Κανονισμό Λειτουργίας του ΠΜΣ Επαγγελματικής και 

Περιβαλλοντικής Υγείας, κατ’ αντιστοιχία των πιστωτικών μονάδων που 

αποδίδονται στη διπλωματική εργασία. 


