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1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Το μάθημα παρέχει στο φοιτητή γνώσεις για την κατανόηση των μηχανισμών που 
συναρτώνται με την έκθεση του ανθρώπου σε ουσίες τόσο στο εργασιακό όσο και στο 
φυσικό περιβάλλον, και οι πιθανές επιπτώσεις στην υγεία. Σκοπός του μαθήματος είναι 
η κατανόηση της Περιβαλλοντικής Υγείας και η απόκτηση μεθοδολογικών βάσεων για 
την αξιολόγηση περιβαλλοντικών προβλημάτων που σχετίζονται με τη δημόσια υγεία. 



Ειδικότερα μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα είναι σε θέση: 

 να κατανοήσει τα σημαντικότερα σύγχρονα προβλήματα που σχετίζονται με το 
περιβάλλον και την υγεία, 

 να επεξεργάζεται και να αναλύει περιβαλλοντικά περιστατικά που σχετίζονται με τη 
δημόσια υγεία, 

 να γνωρίζει τα θέματα ατμοσφαιρικής ρύπανσης και οι πιθανές επιπτώσεις στην 
υγεία, 

 να εκτιμήσει τη διακινδύνευση από τοξικούς και χημικούς παράγοντες στην υγεία. 
 να χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες από βάσεις δεδομένων για την εκτίμηση και την 

πρόληψη περιβαλλοντικών κινδύνων, 
 να γνωρίζει τα προβλήματα που δημιουργούνται από λανθασμένη διαχείριση 

στερεών αποβλήτων, 
 να γνωρίζει την βιώσιμη διαχείριση του νερού, 
 να αναγνωρίσει το ρόλο των αερίων του θερμοκηπίου στο ισοζύγιο ακτινοβολίας 

και την κλιματική ισορροπία. 
 να περιγράφει τα σύγχρονα προβλήματα που προκύπτουν από τις επιπτώσεις των 

κλιματικών αλλαγών, τόσο στην ανθρώπινη υγεία όσο και στο περιβάλλον. 
 
Γενικές Ικανότητες 
 

 
Με την επιτυχή παρακολούθηση και ολοκλήρωσή του μαθήματος, ο φοιτητής θα 
αποκτήσει τις παρακάτω ικανότητες: 

 να κατανοήσει τους μηχανισμούς με τους οποίους οι ανθρωπογενείς 
δραστηριότητες επηρεάζουν την ανθρώπινη υγεία, 

 να αναζητήσει πληροφορίες για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης σχετικά με τις 
ανθρωπογενείς δραστηριότητες και τις επιπτώσεις στο περιβάλλον και στην υγεία,  

 να ερμηνεύσει επιδημιολογικά δεδομένα, 
 να κατανοήσει τις επιπτώσεις τόσο στο περιβάλλον όσο και στην υγεία από μη 

βιώσιμες διαδικασίες σχετικά με τη διαχείριση νερού, υγρών και στερεών 
αποβλήτων, 

 να προάγει την προστασία του περιβάλλοντος και της δημόσιας υγείας, 
 να οδηγηθεί σε συμπεράσματα με βάση επιστημονικών δεδομένων. 

 
 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
Ενότητα 1: Δείκτες και πολιτικές περιβαλλοντικής υγείας.  
Ενότητα 2: Ατμοσφαιρική ρύπανση και επιπτώσεις στην υγεία.  
Ενότητα 3: Case Study: Το επεισόδιο αιθαλομίχλης του Λονδίνου.  
Ενότητα 4: Ρύπανση υδάτων - εδαφών και Δημόσια Υγεία.  
Ενότητα 5: Case Study: Έμμονοι οργανικοί ρύποι και μέταλλα.  
Ενότητα 6: Εκτίμηση διακινδύνευσης.  
Ενότητα 7: Μη Ιονίζουσα ακτινοβολία και Δημόσια Υγεία.  
Ενότητα 8: Επαγγελματικός κίνδυνος και υγεία..  
Ενότητα 9:. Θόρυβος και Δημόσια Υγεία.  
Ενότητα 10: Βιώσιμη διαχείριση απορριμμάτων και υγεία. 
Ενότητα 11: Κλιματική αλλαγή, περιβάλλον και Δημόσια Υγεία. 
Ενότητα 12: Υγρά απόβλητα και δημόσια υγεία. 
Ενότητα 13: Βλαπτικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας, επικινδυνότητα και μετρήσεις 



αυτών. 
 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 
Πρόσωπο με πρόσωπο (στην τάξη) 
Ασκήσεις 
Εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

Θα χρησιμοποιηθούν:  
 MS PowerPoint (ppt) σε όλες τις διαλέξεις.  

 Ανάρτηση σημειώσεων – ασκήσεων στην  

ηλεκτρονική πλατφόρμα του μαθήματος 

(moodle ή e-class).  

 Πλατφόρμα MS TEAMS για την εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευση. 

 Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και ανακοινώσεις 

στην ηλεκτρονική πλατφόρμα του μαθήματος 

για την επικοινωνία με τους φοιτητές.  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα 
Φόρτος 

Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 
Εργαστηριακή Άσκηση  - 
Ομαδική Εργασία  - 
Αυτοτελής μελέτη 111 
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 
Ι. Γραπτή τελική εξέταση (100%) που περιλαμβάνει: 

- Ερωτήσεις σύντομης απάντησης 

- Επίλυση προβλημάτων 

- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

 

 

Για την επιτυχή ολοκλήρωση απαιτείται βαθμός 

τουλάχιστον 5/10.  
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