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Υπό διαμόρφωση  

1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι η γνώση της πρόληψης των επαγγελματικών και 
περιβαλλοντικών κινδύνων που συνδέονται με την Δημόσια Υγεία.  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να:  

  χρησιμοποιήσουν τις αρχές της πρόληψης στα πλαίσια ενός σχεδίου εκτίμησης 
και ελέγχου των εργασιακών και περιβαλλοντικών κινδύνων.  
 επιλέγουν τα σύγχρονα κατάλληλα διαγνωστικά εργαλεία 



 διαχειριστούν την αβεβαιότητα και να επικοινωνήσουν την πιθανότητα 
κινδύνων προς τους εργαζόμενους, τους εργοδότες και το πληθυσμό.  
 

Γενικές Ικανότητες 
 

Μετά το πέρας του μαθήματος, ο φοιτητής αναμένεται να έχει αποκτήσει ικανότητες 
για:  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση 
και των απαραίτητων τεχνολογιών  
 Αυτόνομη εργασία  
 Ομαδική εργασία  
 Εργασία σε διεπιστημονικό & διεθνές περιβάλλον 
 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
 Οικονομική αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων 
 Έλεγχος καταλληλότητας διαγνωστικών εργαλείων 
 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Διαρθρώνονται σε δεκατρείς (13) ενότητες, ως εξής:  
1. Η πρόληψη στην ΕΠΥ-Ιατρική της Εργασίας  
2. Μεθοδολογία πρόληψης επαγγελματικών & περιβαλλοντικών κινδύνων  
3. Περιβαλλοντικός έλεγχος-παρακολούθηση  
4. Βιολογικός έλεγχος-παρακολούθηση-Βιοδείκτες στην ΕΠΥ 
5. Εργαστηριακές τεχνικές διάγνωσης  
6. Τοξικολογία ΕΠΥ-1 
7. Τοξικολογία ΕΠΥ-2 
8. Αμίαντος  
9. Μέταλλα 
10. Περιοδικές προληπτικές εξετάσεις  
11. Διαγνωστικά εργαλεία Ψυχοπαθολογίας (στρες)  
12. Πρόληψη περιβαλλοντικής έκθεσης σε τοξικές και καρκινογόνες ουσίες  
13. Πρόληψη Ασφαλείας & Έκτακτης Κατάστασης σε μεγάλες βιομηχανίες  

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Δια ζώσης και εξ αποστάσεως εκπαίδευση  
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

 Power Point ), χρήση πολυμέσων σε όλες τις 
διαλέξεις.  
 Ανάρτηση εκπαιδευτικού υλικού 
(σημειώσεις, διαφάνειες διαλέξεων, ασκήσεις, 
θέματα εξετάσεων, κ.λπ.) στην πλατφόρμα 
ηλεκτρονικής μάθησης (e-class).  
 Χρήση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και 
ανακοινώσεων στην πλατφόρμα ηλεκτρονικής 
μάθησης για την επικοινωνία με τους φοιτητές 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 



Διαλέξεις 39 
Εργαστηριακή Άσκηση  0 
Ομαδική Εργασία   
Αυτοτελής μελέτη 111 
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (100%) που μπορεί να 
περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις σύντομης απάντησης  
- Ερωτήσεις επίλυσης προβλημάτων  
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  
 
 
Για την επιτυχή ολοκλήρωση απαιτείται βαθμός 
τουλάχιστον 5/10.  
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